
alipia.org 1

Молитва матушке Алипии о семье,
примирении супругов и умножении

любви
Священник Владимир Маглена · alipia.org

О блаженная мати Алипие, усердная молитвеннице о людях,
утешительнице скорбящих и помощнице всех, кто с верою обращается к
тебе!

Ты при земной жизни принимала человеческую боль как свою, жалела
одиноких, утешала плачущих, примиряла враждующих и учила людей
хранить любовь. Не оставь и ныне нас, просящих твоего молитвенного
предстательства перед Господом.

Вознеси ко Христу нашу молитву о семье моей. Испроси нам мир, взаимное
терпение, верность и любовь, чтобы дом наш был не местом обид и
непрестанных ссор, но тихим пристанищем, в котором каждый чувствует
себя нужным, услышанным и любимым.

Матушка Алипия, помоги нам сохранить семью среди тревог, испытаний и
житейских трудностей. Не допусти, чтобы усталость превратилась в
равнодушие, раздражение - в жестокость, а временное непонимание - в
непримиримую вражду.

Когда между супругами возникают разногласия, помоги нам не видеть друг
в друге врагов. Даруй силы остановиться прежде, чем будут произнесены
слова, о которых придётся сожалеть. Удержи нас от крика, унижения,
упрёков и желания причинить ответную боль.

Научи нас говорить правду без жестокости, выражать свою боль без
обвинений и слушать другого человека не для того, чтобы возразить, но
чтобы действительно понять его.

О блаженная мати Алипие, если между супругами уже поселились
холодность и молчание, согрей наши сердца. Если мы живём рядом, но
стали чужими, помоги вновь увидеть друг в друге тех людей, которых
когда-то полюбили и которым обещали быть верными в радости и скорби.

Напомни нам добрые дни нашей совместной жизни, первые встречи, слова
любви, общие надежды и всё то, за что мы когда-то благодарили Бога. Не
позволь нынешней боли уничтожить память о добре, которое было между
нами.
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Если любовь стала едва заметной, как слабый огонёк, не дай ей
окончательно угаснуть. Испроси у Господа благодать, способную оживить
остывшие сердца, вернуть супругам нежность, заботу, уважение и желание
быть рядом.

Помоги нам понять, что любовь проявляется не только в сильных чувствах,
но и в ежедневной верности: в добром слове, в терпеливом молчании, в
заботе, в прощении, в способности уступить и поддержать друг друга тогда,
когда одному из нас особенно тяжело.

Матушка Алипия, помолись о супруге моём (супруге моей). Ты знаешь всё,
что происходит в его (её) сердце: усталость, страхи, разочарования,
невысказанные обиды и надежды. Помоги мне не требовать любви, забывая
самому любить. Научи замечать не только недостатки близкого человека,
но и его боль, труд, старания и добро.

Даруй мне мудрость не переделывать супруга по своему желанию, не
унижать сравнением с другими и не напоминать постоянно о прошлых
ошибках. Помоги принимать родного человека с его слабостями, оставаясь
рядом не только в благополучные дни, но и во времена болезни, уныния,
растерянности и испытаний.

О мати Алипие, если между нами накопились старые обиды, помоги не
носить их в сердце годами. Даруй нам мужество назвать свою вину,
попросить прощения и не оправдывать себя. Помоги принять искреннее
раскаяние другого человека и не превращать прощение в средство власти
над ним.

Научи нас не возвращаться при каждой новой ссоре к тому, что уже было
прощено. Исцели память от болезненных воспоминаний, а сердце - от
желания наказать близкого молчанием, холодностью или отчуждением.

Если каждый из нас считает себя правым, смягчи нашу гордость. Напомни,
что семья бывает разрушена не только большой изменой, но и множеством
маленьких побед, когда каждый стремится доказать свою правоту, но
никто уже не стремится сохранить любовь.

Даруй нам мудрость сделать первый шаг навстречу, даже когда кажется,
что первым должен подойти другой. Помоги произнести простые, но
трудные слова: «Прости меня», «Я был неправ», «Мне больно», «Я хочу
тебя понять», «Давай попробуем начать сначала».

О блаженная мати Алипие, сохрани супругов от измены, лжи и тайной
жизни. Не допусти, чтобы посторонний человек занял в сердце место мужа
или жены. Огради семью от соблазнов, легкомысленных увлечений и
связей, разрушающих доверие.
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Если же доверие уже было ранено, помоги пройти тяжёлый путь к правде и
исцелению. Даруй согрешившему искреннее раскаяние, мужество
прекратить обман и понести ответственность за причинённую боль. А тому,
кто был предан, подай силы не погибнуть от отчаяния, унижения и
ненависти.

Не оставь их один на один с бедой. Пошли им мудрых и добрых людей,
способных помочь без осуждения, давления и праздного любопытства.
Если возможно примирение, благослови путь к нему. Если для этого
потребуется долгое время, дай терпение не торопить раненое сердце и не
требовать мгновенного доверия.

Матушка Алипия, защити семью от пьянства, зависимости, азартных игр,
распущенности и всего, что порабощает человека и приносит страдания
его близким. Вразуми того, кто не видит своей беды или отказывается
признать её. Даруй решимость обратиться за помощью и пройти путь
освобождения.

Сохрани наш дом от всякой жестокости и насилия. Не дай никому
оправдывать злость, угрозы и унижение словами о любви или семейном
долге. Защити того, кому угрожает опасность, пошли ему помощь,
надёжных людей и безопасное место. Вразуми ожесточившегося и
останови его прежде, чем случится непоправимое.

О мати Алипие, помолись о семьях, разлучённых расстоянием, работой,
вынужденным отъездом и тяжёлыми обстоятельствами. Сохрани супругов в
верности, не дай сердцам привыкнуть к разлуке и охладеть. Помоги им
поддерживать друг друга словом, вниманием и молитвой, пока Господь не
дарует им снова быть вместе.

Помолись о тех, чьи мужья или жёны ушли из семьи. Утешь оставленного
человека, укрепи его в дни одиночества и неизвестности. Коснись сердца
ушедшего, пробуди память о семье, детях, данных обещаниях и совместно
прожитых годах. Если примирение ещё возможно и послужит спасению
всех, устрой возвращение не под давлением и страхом, но через покаяние,
правду и обновлённую любовь.

Матушка Алипия, помолись о семьях, в которых супруги давно перестали
разговаривать по душам. Научи их вновь интересоваться жизнью друг
друга, замечать усталость, тревогу и одиночество близкого человека. Не
дай нам жить под одной крышей, оставаясь духовно далёкими.

Помоги находить время для разговора среди бесконечных забот. Даруй
способность отложить дела и услышать того, кто рядом. Научи нас
благодарить друг друга за простые ежедневные труды, которые часто
остаются незамеченными.
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О блаженная мати Алипие, испроси у Господа мир между родителями и
детьми. Помоги супругам не вовлекать детей в свои ссоры, не заставлять их
выбирать между отцом и матерью и не использовать детскую любовь как
средство мести.

Сохрани детские сердца от страха и чувства вины. Пусть дети знают, что
они не являются причиной разногласий взрослых. Даруй родителям
мудрость даже в трудные времена оставаться для ребёнка опорой, не
разрушать в нём уважения к отцу или матери и не возлагать на него
тяжесть своих обид.

Помоги супругам быть едиными в воспитании детей, не спорить о них с
раздражением, но вместе искать то, что принесёт ребёнку пользу. Научи
исправлять без унижения, требовать без жестокости и любить без
чрезмерного контроля.

Помолись о семьях, в которых долго нет детей. Утешь супругов,
изнемогающих от ожидания, обследований, лечения и чужих
неосторожных вопросов. Сохрани их от взаимных обвинений и отчуждения.
Если будет на то святая воля Божия, испроси им дар родительства. Но
прежде всего сохрани их любовь, чтобы испытание не сделало их чужими
друг другу.

Матушка Алипия, помоги установить мир с родителями супругов и со
всеми родственниками. Удержи нас от вмешательства в чужую семейную
жизнь, от осуждения и желания управлять взрослыми детьми. Даруй
старшим мудрость советовать с любовью, но не требовать
беспрекословного подчинения. А молодым - уважать родителей, не
позволяя при этом чужим словам разрушить единство мужа и жены.

Защити нашу семью от зависти, сплетен, клеветы и недоброго
вмешательства. Не дай нам выносить каждую семейную ссору на суд
посторонних людей. Даруй разумение, кому можно доверить боль и у кого
искать помощи.

О мати Алипие, научи нас вместе молиться. Пусть молитва будет для
нашей семьи не пустой обязанностью, а встречей с Богом, перед Которым
умолкают гордость и осуждение. Помоги супругам благодарить Господа
друг за друга, просить благословения на каждый день и вверять Ему всё,
чего мы не можем исправить своими силами.

Умножь в нашей семье любовь - не шумную и требовательную, а
терпеливую, верную и милосердную. Любовь, которая не ищет только
своего. Любовь, которая умеет ждать, прощать и поддерживать. Любовь,
которая радуется добру в другом человеке и не превозносится над его
слабостью.
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Научи нас быть ласковее друг к другу. Помоги не стыдиться добрых слов и
нежности. Не допусти, чтобы самые тёплые слова мы оставляли для
посторонних, а близким отдавали лишь усталость и раздражение.

Даруй нам способность радоваться успехам друг друга без соперничества и
зависти. Помоги поддерживать мечты и добрые начинания близкого
человека. Научи не смеяться над его страхами, не обесценивать его
переживания и не отвечать равнодушием на просьбу о помощи.

Матушка Алипия, когда семья переживает нужду, безработицу, болезнь,
потерю жилья или другие тяжёлые обстоятельства, не оставь нас. Испроси
необходимое для жизни, пошли помощь и добрых людей. Но прежде всего
сохрани нас от взаимных обвинений и отчаяния.

Научи вместе проходить испытания, не спрашивая: «Кто виноват?», но
думая: «Как нам поддержать друг друга?» Пусть беда не разделит нас, а
сделает внимательнее и милосерднее.

Если один из супругов болен, даруй другому терпение заботиться без
раздражения и ропота. Если болезнь долгая, укрепи обоих. Помоги
больному не чувствовать себя обузой, а тому, кто ухаживает, пошли отдых,
поддержку и силы.

О блаженная мати Алипие, помолись о пожилых супругах. Сохрани их
любовь в старости, когда ослабевают силы, меняется здоровье и особенно
страшно потерять друг друга. Помоги им с благодарностью вспоминать
прожитые годы, прощать всё, что ещё осталось непрощённым, и бережно
идти вместе столько, сколько определит Господь.

Помолись и о молодых семьях. Не дай неопытности, поспешным решениям
и завышенным ожиданиям разрушить их союз. Научи молодых супругов
терпению, ответственности и уважению. Помоги им строить свою жизнь не
на красивых обещаниях, но на верности, труде и ежедневной заботе.

Матушка Алипия, если наша семья стоит на краю распада, приди на
помощь. Там, где мы уже не видим выхода, испроси у Господа свет и
мудрое решение. Останови нас от поступков, совершённых в гневе и
отчаянии. Дай время успокоиться, услышать друг друга и понять, что ещё
можно спасти.

Пошли нам мудрого духовника, доброго советчика или опытного
специалиста, который поможет увидеть то, чего мы сами не замечаем.
Даруй смирение принять помощь и честно трудиться ради восстановления
отношений.

Не позволь нам прикрываться молитвой, избегая ответственности. Научи
не только просить у Бога изменения другого человека, но прежде увидеть
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собственные ошибки. Помоги каждому из нас начать с себя: стать добрее,
честнее, внимательнее и терпеливее.

О мати Алипие, испроси у Господа прощение наших вольных и невольных
согрешений. Исцели всё, что было разрушено нашим эгоизмом,
равнодушием, невнимательностью и гордостью. Благослови наш дом и всех
живущих в нём.

Пусть в нашей семье будет место для молитвы и тишины, для труда и
отдыха, для серьёзного разговора и доброй улыбки. Пусть никто не боится
возвращаться домой. Пусть наши дети видят не совершенных родителей, но
людей, которые умеют признавать свои ошибки, просить прощения и снова
выбирать любовь.

Матушка Алипия, принеси нашу немощную молитву ко Господу Иисусу
Христу. Испроси нам не только временное прекращение ссор, но
настоящее примирение сердец; не только внешнее спокойствие, но
глубокий мир; не только сохранение семьи по необходимости, но
обновление любви, доверия и верности.

Помоги нам беречь друг друга, пока мы рядом. Не дай откладывать добрые
слова до того времени, когда их уже невозможно будет произнести. Научи
благодарить за каждый день совместной жизни и помнить, что близкий
человек - не наша собственность, а дар Божий, доверенный нашей любви и
заботе.

О блаженная мати Алипие, будь молитвенной заступницей нашей семьи.
Покрой нас своими молитвами, примири враждующих, соедини
разделённых, утешь одиноких, укрепи изнемогающих и умножь любовь во
всех наших семьях.

Да пребудут в нашем доме вера, надежда, милосердие и мир. Да научимся
мы любить друг друга не только словами, но всей своей жизнью. И да
прославим за всё Отца и Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки
веков.

Аминь.
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